Đề cương môn học Bóng ném (phổ tu)  

1. Số đơn vị học trình: 04 ĐVHT (60 giờ)
2. Cho học kỳ: cho sinh viên năm học thứ hai.
3. Phân bổ thời gian:
- Lên lớp thực hành: 36 giờ 
- Lên lớp lý thuyết: 10 giờ   
- Bài tập, tự học: 14 giờ 
4. Điều kiện tiên quyết: Không.
5. Mục tiêu của học phần: Bóng ném là môn học bắt  buộc đối với sinh viên các trường chuyên ngành TDTT. Mục đích của môn học là trang bị cho sinh viên những kiến thức cơ bản về kỹ thuật, chiến thuật, lich sử phát triển, Luật, tổ chức thi đấu, làm trọng tài. Trên cơ sở đó sinh viên có thể lấy làm các bài tập bổ trợ cho các môn học khác, hoạt động khác, có thể làm hướng dẫn viên môn Bóng ném tại các địa phương có điều kiện phát triển môn Bóng ném.
6. Mô tả nội dung học phần.
- Lý thuyết: Trang bị cho sinh viên những kiến thức cơ bản của môn học. Những kỹ - chiến thuật cơ bản, luật, phương pháp tổ chức thi đấu và trọng tài bóng ném.     
- Thực hành: Trang bị cho sinh viên một số kỹ - chiến thuật cơ bản của môn Bóng ném. Luật, phương pháp thi đấu và trọng tài bóng ném. Năng lực thực hành sư phạm.
Năng lực vận dụng: Sinh viên biết tổ chức giảng dạy, thi đấu và phương pháp trọng tài cho các đối tượng trong trường học các cấp và ở cơ sở.
7. Nhiệm vụ của sinh viên.
- Dự lớp: Tham gia học phải đảm bảo ít nhất là 80% số giờ quy định.
- Bài tập: Ôn luyện các bài tập về kỹ thuật cơ bản và tập các bài tập về chiến thuật thi đấu cũng như tập làm trọng tài, tổ chức thi đấu.      
- Dụng cụ học tập: Bóng ném, lưới, còi và sân tập.
-  Nội dung khác: Tìm hiểu các văn bản, tài liệu có liên qua đến môn học.
8. Tài liệu học tâp.      
8.1. Nguyễn Thiệt Tình (1993). Bóng ném. NXBTDTT. Hà Nội.
8.2. Nguyễn Hùng Quân (1999) Kỹ - chiến thuật Bóng ném.NXBTDTT. Hà Nội.       
8.3. Nguyễn Hùng Quân (2000) Huấn luyện Bóng Ném. NXBTDTT. Hà Nội
8.4.Nguyễn Hùng Quân (2002) Giáo trình Bóng ném. NXBTDTT. Hà Nội. 
8.5. Trường Cao dẳng TDTT Đà Nẵng (2003) Giáo trình Bóng ném. NXB Đà Nẵng.
8.6. Luật tổ chức thi đấu và trọng tài Bóng ném.
9. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên: - Dự lớp. - Thảo luận.  Bài tập.  Thi giữa kỳ.  Thi cuối kỳ.
10. Nội dung chi tiết môn học:
1. LÝ THUYẾT. 8 giờ
- Lịch sử và hình thành môn Bóng ném. 2 giờ
- Cấu trúc thành tích trong môn  Bóng ném. 2 giờ
- Huấn luyện thể lực cho VĐV Bóng ném. 2 giờ
- Luật tổ chức thi đấu và trọng tài trong môn Bóng ném. 2 giờ
2. THỰC HÀNH. 36 giờ
a. Các tư thế chuẩn bị trong tấn công và phòng thủ. 2 giờ
- Tư thế chuẩn bị ban đầu.
- Di chuyển trong tấn công và phòng thủ.
- Chạy vòng và xoay người, biến hướng biến tốc.
b. Kỹ thuật nhận bóng. 4 giờ
- Nhận bóng từ đất.
+ Nhận bóng tại chỗ
+ Nhận bóng đang lăn đi về trước và lăn đến
+ Giữ bóng bằng hai tay
- Bắt bóng bằng hai tay cơ bản
+ Tại chỗ bắt bóng bằng hai tay trước ngực
+ Di chuyển bắt bóng
+ Bắt bóng ở các độ cao và các hướng khác nhau 
+ Nhảy bắt bóng
c. Kỹ thuật chuyền bóng. 4 giờ
- Chuyền bóng một tay trên vai có đà và trong di chuyển
+ Tại chỗ chuyền bóng bằng một tay
+ Chạy đà 3 bước chuyền bóng bằng 1 tay
+ Chuyền bóng trong chạy
- Kỹ thuật chuyền bóng 1 tay dưới thấp
d. Kỹ thuật dẫn bóng. 4 giờ
- Kỹ thuật dẫn bóng băng tay thuận và trái tay 
+ Dẫn bóng tại chỗ
+ Dẫn bóng trong di chuyển tiến, lùi, di chuyển sang hai bên
e. Kỹ thuật ném bóng cầu môn. 5 giờ
- Nhảy cao ném bóng tại vị trí số 2,3,4.
- Nhảy xa ném bóng tại vị trí số 2,3,4,5,7.
- Dẫn bóng từ ngoài vào ném bóng
f. Kỹ thuật động tác giả trong tấn công và phòng thủ. 2 giờ
- Giả chuyền sang ném và ngược lại
- Giả chuyền sang đột phá
- Giả đột phá sang đột phá
g. Các bài tập chiến thuật trong tấn công. 5 giờ
- Phản công nhanh 1: 0, 2: 0, và 2: 1
+ Với bóng phát động và phòng thủ
+ Với bóng phát động từ hàng phòng thủ
- Đội hình tấn công khu vực và các miếng phối hợp tấn công
+ Đội hình tấn công 3: 3
+ Các miếng phối hợp FEP, FAP, PW
h. Đội hình phòng thủ. 2 giờ
- Phòng thủ kèm người 1:1
+ Trên 1/2 sân và toàn sân.
- Phòng thủ khu vực.
+ Phòng thủ khu vực 6: 0
+ Phòng thủ khu vực 5: 1
i. Thể lực. 2 giờ
- Thể lực chung, chạy tăng tốc, biến tốc và trung bình
- Các trò chơi vận động chuyên môn
k. Thi đấu tập. 6 giờ
- Thi đấu trên đội hình 7 x 7 trên toàn sân
3. BÀI TẬP. 12 giờ
 - Luyện tập các kỹ thuật cơ bản bằng các phương pháp luyện tập khác nhau và thi giữa kỳ. 4 giờ
+ Dẫn bóng.
+ Ném bóng cầu môn.
+ Động tác giả.
+ Thi giữa kỳ.
- Luyện tập các bài tập chiến thuật tấn công và phòng thủ cũng như các miếng đánh phối hợp. 2 giờ
+ Phản công nhanh.
+ Phòng thủ kèm người.
+ Đội hình chiến thuật tấn công 3: 3
+ Các miếng phối hợp
- Thi đấu tập luyện trên 1/2 và toàn sân. 6 giờ
+ Thi đấu theo đội hình 7 x 7
+ Thi đấu theo đội hình thiếu 7 x 6
+ Thi đấu theo đội hình thiếu 6 x 6
- Tổ chức thi giữa kỳ, kiểm tra các kỹ thuật cơ bản.
4. THI VÀ KIỂM TRA CUỐI KỲ. 4 giờ
- Hình thức thi: Lý thuyết và thực hành.
+ Thi thực hành với 2 nội dung sau:
Nội dung 1: Ném bóng xa trúng đích tính số lần đạt.
Nội dung 2: Thực hiện bài tập tổng hợp tính thời gian.
Phương pháp tính điểm chung:
Điểm học phần = (Điểm thực hành x 2) + Điểm lý thuyết/ 3
