Đề cương môn học Bóng rổ (phổ tu)  

1. Số đơn vị học trình: 04
2. Trình độ: Sinh viên phổ tu bóng rổ  
3. Phân bổ thời gian:
- Thực hành: 40 giờ  ( Phương pháp + Tập luyện)
- Lý thuyết: 06 giờ
- Tự học, bài tập, thi kiểm tra: 14 giờ 
PHÂN PHỐI THỜI GIAN 
	Năm thứ
	Học kỳ
	Số học phần
	Số ĐVHT 
	THỜI GIAN

	
	
	
	
	Tổng
	Lý thuyết
	Thực
hành
	Tự học; BT; thi

	Ba
	V
	1
	4
	60
	6
	40
	14

	Tổng
	1
	4
	60
	6
	40
	14


 
4. Điều kiện tiên quyết: Không
5. Mục tiêu của học phần:
Đào tạo sinh viên chuyên ngành GDTC, trở thành những cán bộ biết thực hành kỹ thuật động tác. Biết giảng dạy, huấn luyện những kỹ năng, kỹ thuật cơ bản. Biết vận dụng phương pháp trọng tài và tổ chức hi đấu. Có năng lực tổ chức tập luyện cho mọi đối tượng trong các trường học ở các cấp và làm cán bộ chuyên môn trong các sở, tỉnh thành, trong hệ thống giáo dục
6. Mô tả vắn tắt nội dung học phần:
Theo thời gian và sự phân bổ chương trình của môn học, lượng kiến thức của sinh viên theo học phần, trong đó trang bị cho sinh viên những kiến thức về thực hành và lý thuyết. Các giờ lý thuyết được trang bị song song với các giờ học thực hành.
7. Nhiệm vụ của sinh viên:
- Yêu cầu có mặt 80 % số tiết trở lên.
- Hoàn thành các bài tập giao về nhà. 
- Đạt 2/3 số đơn vị học trình
8. Tài liệu học tập:
8.1. Luật Bóng rổ 6/2005 NXB Thể dục Thể thao 
8.2. Giáo trình Bóng rổ - Nguyễn Tùng 2003
8.3. Ngân hàng câu hỏi dành cho phổ tu bóng rổ
9. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên:
- Dự lớp: 80 % số tiết trở lên
- Hoàn thành các bài tập giao về nhà. 
- Đạt 2/3 số đơn vị học trình
- Thảo luận: không
- Bản thu hoạch: không
- Thuyết trình: Không
- Thi giữa học kỳ: Có
10. Nội dung chi tiết học phần:
 
A. LÝ THUYẾT: (06 giờ)
Bài 1: Nguồn gốc và quá trình phát triển môn Bóng rổ: 2 giờ    
Tính chất môn Bóng rổ
Tác dụng môn Bóng rổ
Quá trình phát triển Bóng rổ trên thế giới
Qúa trình phát triển môn Bóng rổ ở Việt Nam
Xu thế phát triển của môn Bóng rổ
Bài 2: Kỹ thuật chuyền - bắt bóng: 1 giờ
+ Kỹ thuật Bắt bóng:
Phân loại kỹ thuật bắt bóng
Phân tích kỹ thuật bắt bóng: 2 tay trước ngực; 1 tay trên cao
+ Kỹ thuật chuyền bóng:
Phân loại kỹ thuật chuyền bóng
Phân tích kỹ thuật chuyền bóng: 2 tay trước ngực; 1 tay trên vai; 2 tay trên đầu; 1 tay trên cao; 1 tay bên mình.
Bài 3: Kỹ thuật dẫn bóng: 1 giờ
Phân loại kỹ thuật dẫn bóng
Phân tích kỹ thuật dẫn bóng: cao; thấp; thoát khỏi đối phương
Bài 4: Kỹ thuật ném rổ: 1 giờ
Phân loại kỹ thuật ném rổ
Những yếu tố quyết định ném rổ chính xác
Phân tích kỹ thuật ném rổ: 1 tay trên cao; 2 tay trước ngực; 1 tay dưới thấp
Bài 5: Phương pháp tổ chức thi đấu - trọng tài bóng rổ: 1 giờ
Mục đích, ý nghĩa công tác tổ chức thi đấu trọng tài
Cơ cấu ban tổ chức
Nội dung điều lệ giải
Các hình thức tổ chức thi đấu và phương pháp trọng tài bóng rổ
Một số điều luật cơ bản trong thi đấu bóng rổ
 
B. THỰC HÀNH: (40 giờ)
1. Kỹ thuật di chuyển không bóng: 2 giờ
Kỹ thuật chạy nghiêng: đường thẳng; đường vòng;
Kỹ thuật trượt ngang, tiến, lùi
Kỹ thuật chạy biến hướng
Kỹ thuật quay người
2. Kỹ thuật dẫn bóng: 2 giờ
Kỹ thuật dẫn bóng đường thẳng, đường vòng
Kỹ thuật dẫn bóng đổi hướng
Kỹ thuật dãn bóng quay người 360 độ đổi tay
3. Kỹ thuật bắt bóng: 2 giờ
Kỹ thuật bắt bóng bằng 2 tay trước ngực
Kỹ thuật bắt bóng bằng 1 tay trên cao
Kỹ thuật bắt bóng bằng 2 tay trên cao
4. Kỹ thuật chuyền bóng: 2 giờ
Kỹ thuật tại chỗ chuyền bóng 2 tay trước ngực
Kỹ thuật chuyền bóng bằng một tay trên vai
Kỹ thuật chuyền bóng bằng 2 tay trên đầu
Kỹ thuật chuyền bóng bằng một tay trên cao
5. Kỹ thuật di chuyển chuyền bắt bóng: 2 giờ
Kỹ thuật di chuyển chuyền bóng bằng 2 tay trước ngực
Kỹ thuật di chuyển chuyển chuyền bóng bằng 1 tay trên vai
6. Kỹ thuật ném rổ: 10 giờ
Kỹ thuật tại chỗ ném rổ một tai trên cao
Kỹ thuật tại chỗ ném rổ 2 tay trước ngực
Kỹ thuật dẫn bóng 2 bước ném rổ 1 tay trên cao
Kỹ thuật dẫn bóng 2 bước ném rổ 1 tay dưới thấp
Kỹ thuật tại chỗ cầm bóng qua người.
7. chiến thuật:            6 giờ
Chiến thuật phòng thủ khu vực: 2-1-2; 3-2; 2-3
Chiến thuật phòng thủ kèm người ½ sân
Chiến thuật tấn công nhanh
Chiến thuật tấn công khu vực     
8. các bài tập phát triển thể lực: 4 giờ
Bài tập phát triển sức nhanh
Bài tập phát triển sức mạnh
Bài tập phát triển sức bền.
Bài tập phát triển sự khéo léo
9. Thi đấu: 5 giờ
10. Phương pháp: 5 giờ
Phương pháp giảng dạy Kỹ thuật di chuyển không bóng.
Phương pháp giảng dạy Kỹ thuật dẫn bóng
Phương pháp giảng dạy Kỹ thuật chuyền bắt bóng
Phương pháp giảng dạy Kỹ thuật ném rổ
Phương pháp tổ chức thi đấu và trọng tài
 
C. THI KẾT THÚC MÔN HỌC:
1. Thi thực hành:
Tại chỗ ném rổ một tay trên cao: 10 quả
Dẫn bóng 2 bước ném rổ 1 tay trên cao: 10 lần
Dẫn bóng tốc độ 28m: 02 lần
2. Thi lý thuyết:
Những kiến thức đã được trang bị trong quá trình học
