Đề cương môn học Bóng đá (phổ tu)  

1. Số học trình: 4 ĐVHT ( 60 tiết)
2. Trình độ: Học kỳ I năm thứ hai trở đi
3. Phân bổ thời gian: 
- Thực hành: 40 giờ
- Lý thuyết : 10 giờ
- Bài tập: 06 giờ
- Kiểm tra: 04 giờ
PHÂN PHỐI THỜI GIAN       
	Học phần
	Số ĐVHT
	Số giờ
	Thời gian

	
	
	
	Lý thuyết
	Thực hành
	Bài tập
	Kiểm tra

	1
	4
	60
	10
	40
	6
	4


4. Điều kiện tiên quyết: Không
5. Mục tiêu của học phần:
Trong chương trình đào tạo chuyên ngành GDTC, bóng đá là môn học bắt buộc đối với sinh viên cao đẳng TDTT; góp phần đào tạo họ trở thành giáo viên TDTT, cán bộ quản lý phong trào có khả năng giảng dạy, hướng dẫn, tập luyên, trọng tài bóng đá cấp cơ sở ở các trường học, xí nghiệp, cơ quan, địa phương
6. Mô tả vắn tắt nội dung học phần: 
- Lý thuyết: Trang bị cho sinh viên những kiến thức cơ bản của môn học. Những kỹ- chiến thuật cơ bản, luật, phương pháp tổ chức thi đấu và trọng tài Bóng đá. 
- Thực hành: Một số kỹ - chiến thuật cơ bản của môn Bóng đá. Luật, phương pháp thi đấu và trọng tài Bóng đá. Năng lực thực hành sư phạm.
Năng lực vận dụng: Sinh viên biết tổ chức giảng dạy, thi đấu và phương pháp trọng tài cho các đối tượng trong trường học các cấp và ở cơ sở. 
7. Nhiệm vụ sinh viên: 
- Dự lớp: Sinh viên có mặt ít nhất là 80% tổng số giờ của môn học.
- Bài tập: Có 
- Dụng cụ học tập: Bóng, cờ, lưới, chụp.
- Những vấn đề khác: Tìm hiểu, tham khảo các tài liệu có liên quan.
8. Tài liệu học tập:
8.1. Sách bóng đá trường ĐH TDTT I
8.2. Luật bóng đá 2002 NXB TDTT: luật 11 người; luật 7 người; luật 5 người.
8.3. Giáo trình bóng đá trung học TDTT TW III (lưu hành nội bộ)
8.4. Giáo trình bóng đá Cao Đẳng (lưu hành nội bộ)
8.5. Huấn luyện và phương pháp giảng dạy bóng đá, Nguyễn Thiệt Tình, NXB TDTT
9. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên: Dự lớp. Thảo luận. Thi cuối học kỳ.
10. Nội dung chi tiết môn học:
  Phần I: Lý thuyết 10 giờ 

Nguyên lý kỹ thuật, 2 giờ
Luật bóng đá. 2 giờ
Phương pháp tổ chức thi đấu bóng đá. 2 giờ
Phương pháp trọng tài. 2 giờ
Phương pháp giảng dạy bóng đá. 2 giờ
  Phần II: Thực hành 40 giờ 

Kỹ thuật đá bóng bằng lòng. 3 giờ
Kỹ thuật đá bóng bằng mu trong. 4 giờ
Kỹ thuật đá bóng bằng mu chính diện. 4 giờ
Kỹ thuật đánh đầu bằng trán giữa tại chỗ. 2 giờ
Kỹ thuật đánh đầu bằng trán bên. 3 giờ
Kỹ thuật nhận bóng bằng lòng. 2 giờ
Kỹ thuật nhận bóng bằng đùi. 1 giờ
Kỹ thuật nhận bóng bằng ngực. 1 giờ
Kỹ thuật ném biên tại chỗ. 4 giờ
Kỹ thuật động tác giả thân. 2 giờ
Kỹ thuật động tác giả chân. 2 giờ
Kỹ thuật tranh cướp bóng trước mặt. 2 giờ
Kỹ thuật tranh cướp bóng hai bên. 2 giờ
Kỹ thuật dẫn bóng bằng lòng. 2 giờ
Kỹ thuật dẫn bóng bằng mu giữa. 2 giờ
Kỹ thuật thủ môn: bắt bóng; ném bóng; đá bóng. 2 giờ
Chiến thuật 2 đánh 1; chiến thuật tấn công biên. 3 giờ
  Phần III: Bài tập. 10 giờ 

Phương pháp thực tập trọng tài. 6 giờ
Thảo luận: Luật và phương pháp trọng tài. 4 giờ
 
(Kiểm tra kết thúc môn học theo quy định)
