Đề cương môn học Đá cầu  

1. Số đơn vị học trình: 02 (30 tiết)
2. Trình độ: Sinh viên phổ tu học kỳ I năm thứ 3.
3. Phân bố thời gian: 
- Lên lớp : 20 tiết
- Lên lớp lý thuyết: 04 tiết
- Bài tập: 02 tiết 
- Kiểm tra: 04 tiết
4. Điều kiện tiên quyết: Không
5. Mục tiêu của môn học:
Trang bị cho sinh viên TDTT các kiến thức và kĩ năng cơ bản của môn đá cầu để có khả năng dạy, hướng dẫn, tổ chức thi đấu và trọng tài ở các trường học phổ thông, cao đẳng, đại học và các cơ sở.
6. Mô tả vắn tắt nội dung môn học: Học phần bao gồm các nội dung sau:
Lý thuyết: Trang bị cho sinh viên những kiến thức cơ bản về lịch sử phát triển môn Đá cầu; Các đặc diểm, tác dụng, luật, phương pháp tổ chức thi đấu và trọng tài môn Đá cầu.
Thực hành: Trang bị cho sinh viên một số kỹ thuật, chiến thuật cơ bản của môn học.
Năng lực vận dụng: Sinh viên biết tổ chức giảng dạy, thi đấu và phương pháp trọng tài cho các đối tượng trong trường học các cấp và cơ sở.
7. Nhiệm vụ của sinh viên:
- Dự lớp: Yêu cầu có mặt ít nhất 80% tổng số giờ chương trình môn học.
- Bài tập: Có
- Dụng cụ học tập: Cầu tập và một số dụng cụ luyện tập ngoài giờ...
- Những vấn đề khác: Tìm hiểu, tham khảo các tài liệu có liên quan. Trang phục đảm bảo tập luyện.
8. Tài liệu học tập:
8.1. Sách đá cầu
8.2. Luật đá cầu
8.3. Sách giáo khoa Giảng dạy và huấn luyện đá cầu.
8.4.Giáo trình hệ Cao đẳng TDTT và một số sách có liên quan
9. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên: Dự lớp. Thảo luận. Thi cuối kỳ.
10. Nội dung chi tiết môn học: Nội dung học phần có 2 học trình hợp thành 1 học phần. Tổng số 30 giờ, trong đó thực hành 20 giờ, lý thuyết 4 giờ; Bài tập, ôn tập và kiểm tra 6 giờ.
Phần I: Lý thuyết 04 giờ
1 Luật; Lịch sử, xu hướng phát triển môn đá cầu và phương pháp giảng dạy. 02 giờ
2. Phương pháp tổ chức thi đấu và trọng tài môn Đá cầu. 02 giờ 
 
Phần II: Thực hành 20 giờ
1. Kỹ thuật tâng cầu. 06 giờ 
- Tâng cầu bằng lòng, mu giữa, đùi. 03 giờ
- Tâng cầu phối hợp. 03 giờ
2. Kỹ thuật đá cầu. 05 giờ
- Đá cầu bằng mu giữa, bằng lòng bàn chân chính diện. 02 giờ
- Đá cầu bằng cạnh ngoài bàn chân (phía gót chân). 01 giờ
- Đá cầu và đánh đầu. 01 giờ
- Đá cầu bằng gan bàn chân và chắn cầu bằng ngực. 01 giờ
3. Kỹ thuật đỡ cầu.  04 giờ
- Đỡ cầu bằng lòng, mu giữa, mu ngoài bàn chân. 02 giờ
- Đỡ cầu bằng đùi, ngực, đầu. 02 giờ
4. Phát cầu: 03 giờ
- Phát cầu thấp chân và cao chân chính diện. 02 giờ
- Phát cầu thấp chân nghiêng mình. 01 giờ
5. Phối hợp chiến thuật đá đơn, đôi, đồng đội.  02 giờ
 
Phần III: Bài tập, ôn tập, kiểm tra 06 giờ
1. Bài tập: Thảo luận luật và phương pháp trọng tài, 02 giờ
2. Ôn tập và kiểm tra kết thúc môn học, 02 giờ
* Nội dung thi: Điểm học phần (môn học) là trung bình cộng của hai phần lý thuyết và thực hành theo thang điểm 10. Lý thuyết tính hệ số 1, thực hành tính hệ số 2. Cộng lý thuyết và thực hành lại rồi chia 3 thành điểm của môn học.
a) Lý thuyết = 10 điểm.
Ôn theo ngân hàng câu hỏi.
Đề thi rút thăm trong bộ ngân hàng câu hỏi.
Phần luật và công tác tổ chức thi đấu
b) Thực hành = 10 điểm ( kiểm tra nội dung, cộng lại rồi chia 2)
b.1. Tâng cầu phối hợp = 10 điểm
Nam: - Đạt = 10 – 15 chạm. - Khá = 16 – 21 chạm. - Giỏi = 22 – 25 chạm    
Nữ: - Đạt = 06 – 11 chạm. - Khá = 12 – 17 chạm. - Giỏi = 18 – 21 chạm
b.2. Phát cầu = 10 điểm
Phát cầu 10 quả liên tiếp, thay đổi ô (vị trí) phát cầu theo luật. Phát sang các ô được kẻ trên sân đối phương. (Nam (sân đơn) và nữ (sân đôi)).
Mỗi quả phát trúng vào ô quy định được tính điểm.
