Đề cương môn học Trò chơi  

1. Số đơn vị học trình: 2 (30 tiết).
2. Trình độ: Cho học kỳ 1 năm thứ nhất trở đi.
3. Phân bổ thời gian: 
- Lên lớp: 20 tiết 
- Xêmina, thảo luận: 04 tiết
- Bài tập, tự học: 06 tiết
4. Điều kiện tiên quyết: Không 
5. Mục tiêu của môn học: 
Sau khi kết thúc môn học, sinh viên phải biết phương pháp hướng dẫn, tổ chức tập luyện môn trò chơi vận động. có thể biên soạn và sáng tác trò chơi với các đối tượng khác nhau, phục vụ cho công tác giảng dạy và huấn luyện thể thao.
6. Mô tả vắn tắt nội dung môn học:
Lý thuyết: Trang bị những kiến thức cơ bản về lịch sử phát sinh và phát triển của trò chơi nói chung và trò chơi vận động nói riêng, ý nghĩa và tác dụng của nó trong đời sống xã hội và trong hoạt động giáo dục thể chất. Phương pháp sưu tầm, biên soạn, sáng tác, tổ chức trò chơi vận động.
Thực hành: Cung cấp cho sinh viên một số trò chơi vận động dân gian, trò chơi giáo dục thể chất, trò chơi bổ trợ cho các môn thể thao. Qua đó sinh viên có thể vận dụng trò chơi vào thực tiễn.
7. Nhiệm vụ của sinh viên:
- Dự lớp: Yêu cầu có mặt ít nhất 80% thời gian lên lớp.
- Khác:  Tìm hiểu các tài liệu tham khảo theo quy định
8. Tài liệu học tập:
8.1. Chương trình môn học trò chơi dành cho đại học chính quy chuyên ngành GDTC và HLTT.Nhà xuất bản TDTT. 1996
8.2. Mai Văn Muôn: Trò chơi xưa và nay. Nhà xuất bản Thể dục thể thao 1989
8.3. Phạm Tiến Bình: 100 trò chơi khoẻ.Nhà xuất bản Thể dục thể thao 1985.
8.4. Phạm Đức Phú - Trần Đồng Lâm: Trò chơi vận động dùng trong trường phổ thông cơ sở.Nhà xuất bản Thể dục thể thao 1971.
8.5. Tài liệu tập huấn trò chơi lớn - trò chơi nhỏ. Thành đoàn Đà Nẵng - Hội LHTN TP.Đà Nẵng 1995.
8.6. Trần Đồng Lâm - Lê Anh Thơ: 100 trò chơi vận động dùng cho học sinh tiểu học.Nhà xuất bản giáo dục 1997.
9. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên:Dự lớp. Thảo luận, bài tập. Thi cuối học kỳ:             
10. Nội dung chi tiết học phần:
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	Phần I. Lý thuyết 
Nhập môn trò chơi vận động.
Nguồn gốc và bản chất trò chơi vận động
Chức năng của trò chơi vận động
Phương pháp biên soạn sáng tác hướng dẫn tổ chức trò chơi vận động
Phần II.Thực hành 
Thực hành các loại trò chơi theo những mục đích khác nhau.
Thực tập phương pháp
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PHẦN I. LÝ THUYẾT 
Bài 1: Nhập môn trò chơi vận động (2 giờ)
Khái niệm chung về trò chơi và trò chơi vận động.
Đặc điểm - tác dụng của trò chơi:
Phân loại trò chơi:
Trò chơi dân gian - một nét văn hoá truyền thống dân tộc:
Yêu cầu học tập môn Trò chơi vận động trong trường Cao đẳng TDTT.
Bài 2: Phương pháp hướng dẫn tổ chức một trò chơi vận động (2 giờ)
Các nhiệm vụ cơ bản của người điều khiển - tổ chức trò chơi: 
Công tác chỉ huy, trọng tài trong tổ chức trò chơi.
Các bước tiến hành tổ chức trò chơi thi đấu giải:
Biên soạn sáng tác trò chơi vận động:
 

PHẦN II: THỰC HÀNH
1. Giới thiệu và thực hành các trò chơi vận động (20 giờ)
Bài 1:   -Trò chơi kết đoàn ( kết nhóm)          
-Trò chơi mèo đuổi chuột.
            -Trò chơi rồng rắn.
            -Trò chơi cáo bắt gà.
            -Trò chơi chọi cóc.
Bài 2:  -Trò chơi cọi gà.
            -Trò chơi cứng mềm.
-Trò chơi gọi tên loài vật.
            -Trò chơi cướp cờ 
            -Trò chơi cướp bóng
Bài 3:   -Trò chơi đấu bò.
            -Trò chơi chim sổ lồng
            -Trò chơi đan bóng
            -Trò chơi tròi - đất - biển.
            -Trò chơi bóng chuyền sáu.
Bài 4:   -Trò chơi nhảy cừu
            -Trò chơi kéo co.
            -Trò chơi bịt mắt bắt dê.
            -Trò chơi rắn và ếch.
            -Trò chơi cưỡi ngựa chuyền bóng.
Bài 5:   -Trò chơi đấu tăng.
            -Trò chơi cút kít tiếp sức.
            -Trò chơi chạy ba chân.
            -Trò chơi tránh hầm chông
            -Trò chơi sâu đo.
Bài 6:   -Trò chơi nhảy bao bố.
            -Trò chơi vác đạn.
            -Trò chơi bóng ném.
            -Trò chơi bảo vệ gót chân.
            -Trò chơi bảo vệ pháo đài.
Bài 7:   -Trò chơi săn vịt.
            -Trò chơi nối toa tàu.
            -Trò chơi đua thuyền.
            -Trò chơi cua đá bóng.
            -Trò chơi lăn bóng qua hầm.
Bài 8:   -Trò chơi chuyền điểm số.
            -Trò chơi chuyển bóng.
            -Trò chơi chuyền bóng trên dưới.
            -Trò chơi thoi dệt.
            -Trò chơi nhảy dây tiếp sức.
Bài 9:   -Trò chơi người thừa thứ ba.
            -Trò chơi đội nào cò nhanh.
            -Trò chơi tôi bảo.
            -Trò chơi tranh phần.
            -Trò chơi đèn cù.
Bài 10: -Trò chơi châu chấu tránh bóng.
            -Trò chơi con vịt biết kêu.
            -Trò chơi kéo lưới bắt cá.
            -Trò chơi lăn bóng tiếp sức.
            -Trò chơi chặt đuôi rắn.
2. Thực tập phương pháp (6 giờ)
            - Biên soạn trò chơi.
            - Thực tập 
