Đề cương môn học Lịch sử TDTT  

1. Số đơn vị học trình: 02 (30 tiết)

2. Trình độ: Cho học kỳ II năm thứ nhất trở đi.

3. Phân bổ thời gian:
- Lên lớp: 20 tiết
- Xêmina, thảo luận: 04 tiết
- Bài tập, tự học: 06 tiết
- Khác: không 
4. Điều kiện tiên quyết: không
5. Mục tiêu của học phần:
Lịch sử TDTT là một môn học bắt buộc dành cho sinh viên các trường đại học TDTT. Mục tiêu của môn học nhằm trang bị cho sinh viên những kiến thức về nguồn gốc và lịch sử phát triển TDTT Thế giới và Việt Nam. Trên cơ sở đó, sinh viên có nhận thức đúng đắn về vai trò và vị trí to lớn của TDTT trong đời sống xã hội.
6. Mô tả vắn tắt nội dung học phần:
Nội dung chính của học phần bao gồm các vấn đề sau:
- Trang bị cho sinh viên kiến thức về lịch sử TDTT, Sự hình thành các quan điểm, các trường phái thể dục, sự nảy sinh và phát triển của phong trào TDTT hiện đại trên thế giới cũng như ở Việt Nam trước và sau cách mạng tháng 8 năm 1945.

- Bước đầu vận dụng những kiến thức được học vào việc giải thích quá trình hình thành và phát triển ngành TDTT nói chung. Từ đó, có cách nhìn đúng đắn và hình thành ý thức trân trọng, bảo vệ những giá trị của TDTT dân tộc.

- Trên cơ sở đó sinh viên có nhận thức đúng đắn về vai trò và vị trí to lớn của TDTT trong đời sống loài người.

7. Nhiệm vụ của sinh viên:
- Dự lớp: Yêu cầu có mặt ít nhất 80% thời gian lên lóp.
- Bài tập: Không.
- Dụng cụ học tâp: Không.
- Khác: Tìm hiểu các tài liệu tham khảo theo quy định.

8. Tài liệu học tập:
8.1. Lịch sử TDTT. Sách giáo khoa dành cho sịnh viên các trường cao đẳng TDTT. V.Xtônbôp. NXB TD và TT, Macxcơva, 1975 và1985.

8.2. Trò chơi xưa và nay. Mai Văn Muôn. NXB TDTT, Hà Nội, 1989.

8.3. Thể thao dân tộc Việt Nam. Mai Văn Muôn. NXB TDTT, Hà Nội, 1992.

8.4. Lịch sử TDTT, chương trình môn học, trường Đại học TDTT NXB TDTT Hà Nội, 1996.

9. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên:
- Dự lớp: Có.
- Thảo luận, bài tập: Có.
- Bản thu hoạch: Không.
- Thuyết trình: Không.
- Báo cáo: Không.
- Thi giữa học kỳ : Có.
- Thi cuối học kỳ : Có.
- Khác: Không.
10. Nội dung chi tiết học phần:
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	Phần I: TDTT Thế giới trong thời kỳ lịch sử.
	 
	 

	Bài 1
	TDTT thời kỳ Cổ đại và Trung đại.
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	Bài 2
	TDTT thời kỳ Cận đại.
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	2

	Bài 3
	TDTT tròng thời kỳ Hiện đại giữa 2 cuộc đại chiến Thế giới và sau đại chiến Thế giới thứ 2.
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	Bài 4
	Phong trào Olympic hiện đại
	2
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	Bài 5
	Lịch sử phát triển của Đại hội TDTT Châu Á và Đông Nam Á. Các liên đoàn thể thao Quốc tế.
	2
	 

	 
	Phần II: Sự phát triển TDTT ở Việt Nam.
	 
	 

	Bài 6
	Sự phát triển TDTT ở nước ta trước và trong thời kỳ Thực dân Pháp xâm lược.
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	Bài 7
	Sự phát triển TDTT ở nước ta từ sau Cách mạng tháng 8/1945 đến 1954.
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	Bài 8
	Sự phát triển TDTT ở nước ta trong thời kỳ đấu tranh thống nhất đất nước và xây dựng CNXH (1955-1975).
	2
	 

	Bài 9
	Sự phát triển TDTT ở nước ta sau khi thống nhất đất nước đến nay.
	2
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	Bài 10
	Uỷ ban Olympic Việt Nam và các hiệp hội, liên đoàn thể thao Việt Nam.
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NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH   PHẦN I: TDTT THẾ GIỚI TRONG CÁC THỜI KỲ LỊCH SỬ 

Bài 1. Sự phát triển TDTT ở thời kỳ Cổ đại và Trung đại (02 tiết)
- TDTT trong xã hội nguyên thuỷ, TDTT trong chế độ chiếm hữu nô lệ. Những đặc điểm phát triển TDTT ở Hy Lạp Cổ đại, ở La mã Cổ đại và ở các quốc gia Cổ đại klhác trên Thế giới.

- TDTT thời kỳ tiền phong kiến và phong kiến phát triển, TDTT thời kỳ tan rã của chế độ phong kiến.

Bài 2. TDTT thời kỳ Cận đại (02 tiết)
- Sự hình thành cơ sở khoa học của giáo dục thể chất. Sự nảy sinh và phát triển của hệ thống giáo dục thể chất quốc gia. Các nhà sáng lập CNCS khoa học Mác Ănghen với giáo dục thể chất cho quần chúng lao động.

- Sự nảy sinh và phát triển của phong trào TDTT của công nhân. Sự xuất hiện các hình thức mới trong giáo dục thể chất.

Bài 3. TDTT trong thời kỳ hiện đại giữa 2 cuộc đại chiến Thế giới và sau đại chiến Thế giới thứ 2 (02 tiết)
- Sự phát triển phong trào TDTT giữa 2 cuộc đại chiến Thế giới I và II.

- Sự phát triển TDTT ở các nước XHCN, ở các nước đang phát triển và ở các nước Tư bản chủ nghĩa sau đại chiến Thế giới thứ 2 (1939-1945).

Bài 4. Phong trào Olympic hiện đại (02 tiết)
- Sự phát triển TT và việc thành lập các tổ chức TT quốc tế. Sự thành lập Uỷ ban Olympic quốc tế. Các Đại hội Olympic hiện đại trước đại chiến Thế giới lần thứ nhất (1914-1918).

- Phong trào Olympic giữa 2 cuộc đại chiến Thế giới I&II. Các Đại hội Olympic giữa 2 cuộc đại chiến Thế giới.

- Phong trào Olympic quốc tế sau đại chiến Thế giới lần thứ II và Các Đại hội Olympic sau đại chiến Thế giới lần thứ II. Các Đại Olympic mùa đông.

- Hiến chương Olympic.

Bài 5. Lịch sử phát triển của Đại hội TDTT Châu Á và Đông Nam Á. Các liên đoàn thể thao Quốc tế         (02 tiết)
- Lịch sử phát triển và các Đại hội TT Châu Á. Tổ chức và hoạt động của Liên đoàn TT Đông Nam Á, các đại hội TT Đông Nam Á.

- Các Liên đoàn thể thao quốc tế. Vai trò và nhiệm vụ của các tổ chức này đối với sự phát triển các môn TT Thế giới.

 

PHẦN II: THỂ DỤC THỂ THAO VIỆT NAM 

Bài 6: Sự phát triển TDTT ở nước ta trước và trong thời kỳ Thực dân Pháp xâm lược (02 tiết).
- Sự xuất hiện TDTT dân tộc ở Việt Nam. Sự phát triển của TT dân tộc Việt Nam trong các thời kỳ dựng nước và giữ nước của các triều đại phong kiến Việt Nam.

- TDTT Việt Nam trước thời kỳ xâm lược của thực dân Pháp (cuối thế kỷ XIX) và trong thời kỳ thực dân Pháp cai trị.

Bài 7: Sự phát triển TDTT ở nước ta từ sau Cách mạng tháng 8/1945 đến 1954 (02 tiết)
- Sự phát triển của TDTT Việt Nam sau Cách mạng Tháng 8 và trong cuộc kháng chiến chống thực dân Pháp (1946-1954).

Bài 8: Sự phát triển TDTT ở nước ta trong thời kỳ đấu tranh thống nhất đất nước và xây dựng CNXH (1955-1975) (02 tiết)
- Sự phát triển TDTT ở miền Bắc Việt Nam giai đoạn 1955-1964; giai đoạn 1965-1975.

- TDTT trong các vùng giải phóng ở miền Nam Việt Nam. Một vài nét về TDTT dưới chế độ nguỵ quyền Sài Gòn.

Bài 9: Sự phát triển TDTT ở nước ta sau khi thống nhất đất nước đến năm 2000 (02 tiết)
- Tư tưởng chỉ đạo của Đảng Và Nhà nước về công tác TDTT trong giai đoạn Cách mạng mới.

- Sự phát triển TDTT Việt Nam từ năm 1976 đến nay.

- TDTT trong các Trường Đại học và Trung học chuyên nghiệp từ 1976 đến nay. Các trường Đại học TDTT ở Việt Nam.

- Các Đại hội TDTT và hội thi thể thao toàn quốc.

Bài 10: Uỷ ban Olympic Việt Nam và các hiệp hội, liên đoàn thể thao Việt Nam (02 tiết)
- Sự thành lập Uỷ ban Olympic quốc gia Việt Nam. Vai trò và nhiệm vụ của Uỷ ban Olympic Việt Nam. Sự thành lập Các Liên đoàn, Hiệp hội TT Việt Nam. Mối quan hệ của Uỷ ban Olympic và các Liên đoàn TT Việt Nam với các tổ chức TT quốc tế và khu vực Châu Á và Đông Nam Á.

