Đề cương môn học Lý luận và phương pháp thể thao trường học  

1. Số đơn vị học trình: 2 (30 giờ)

2.Trình độ: Cho sinh viên học kỳ 5 năm thứ 3

3. Phân bổ thời gian:
- Lên lớp:20 tiết
- Xêmina, thảo luận: 04 tiết
- Bài tập, tự học: 06 tiết
4. Điều kiện tiên quyết: Triết học, Tâm lý học, Giáo dục học, Sinh lý học TDTT, Lý luận và phương pháp TDTT.

5. Mục tiêu của học phần: Lý luận và phương pháp TDTT trường học là một môn học chuyên ngành về giảng dạy và tổ chức hoạt động TDTT trong trường học. Giảng dạy môn học nhằm mục đích trang bị cho sinh viên hệ thống kiến thức về giảng dạy động tác, về giáo dục các tố chất thể lực cũng như phương pháp tổ chức hoạt động TDTT nói chung trong hệ thống trường học. Hình thành kỹ năng sư phạm TDTT, xây dựng niềm tin và tình cảm nghề nghiệp cho giáo viên TDTT tương lai.

6. Tóm tắt nội dung chương trình: Nội dung chính của môn học bao gồm các vấn đề sau:

Các kiến thức về GDTC cho trẻ em tuổi mẫu giáo. Ý nghĩa tầm quan trọng của giáo dục thể chất cho trẻ em tuổi mẫu giáo đặc điểm phát triển thể chất và cụ thể hoá nhiệm vụ giáo dục thể chất cho trẻ em tuổi mẫu giáo.

Các kiến thức về GDTC cho học sinh ở trường phổ thông, cụ thể hoá các nhiệm vụ GDTC. Văn bản pháp quy về GDTC trong trường phổ thông.

Lứa tuổi học sinh là giai đoạn đặc biệt thuận lợi cho dạy học động tác, xác định tuần tự các giai đoạn dạy học động tác.

Mục đích của giáo dục các tố chất thể lực cho học sinh phổ thông, những yêu cầu quan trọng đối với quá trình giáo dục tố chất thể lực cho học sinh phổ thông.

Giờ học TDTT là hình thức cơ bản của giáo dục thể chất trong nhà trường phổ thông. Cơ sở cấu trúc của một giờ học TDTT, yêu cầu, nhiệm vụ và cấu trúc của giờ học TDTT, phương pháp điều chỉnh lượng vận động, phương pháp tổ chức người tập.

7. Nhiệm vụ của sinh viên:
Dự lớp: Yêu cầu có mặt ít nhất 80% thời gian lên lớp.

Bài tập: Có

Khác: Tìm hiểu các tài liệu tham khảo theo hướng dẫn

8. Tài liệu học tập : 
8.1. Thể dục thể thao trường học, nhà xuất bản TDTT Hà Nội 1999
8.2. Lý luận và phương pháp thể dục thể thao nhà xuất bản TDTT Hà nội 2001.
8.3. Giáo trình lý luận và phương pháp TDTT  (tài liệu lưu hành nội bộ) Đà Nẵng 2003
8.4. Lý luận và phương pháp huấn luyện thể thao (tiếng Nga) Platônốp, Kiép- 1984 
8.5. Lịch sử Thể dục thể thao Nhà xuất bản TDTT Hà Nội  1999
8.6. Học thuyết huấn luyện Nhà xuất bản TDTT Hà Nội .
9. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên: Dự lớp. Thảo luận, bài tập. Thuyết trình. Thi giữa kỳ. Thi cuối kỳ.
10. Nội dung chi tiết học phần : 
CẤU TRÚC CHƯƠNG TRÌNH 
	NỘI DUNG
	PHÂN PHỐI THỜI GIAN

	
	Số giờ
	Bài giảng
	Thảo luận

	1. Giáo dục thể chất cho học sinh tuổi mẫu giáo và học sinh  phổ thông

2. Giảng dạy động tác cho học sinh phổ thông

3. Giáo dục các tố chất thể lực cho học sinh phổ thông.

4. Giờ học TDTT là hình thức cơ bản của giáo dục thể chất trong trường phổ thông
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NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH
Bài 1: Giáo dục thể chất cho trẻ em tuổi mẫu giáo, và học sinh phổ thông
Ý nghĩa tầm quan trọng của giáo dục thể chất cho trẻ tuổi mẫu giáo. Đặc điểm phát triển thể chất của trẻ em tuổi mẫu giáo. Vấn đề cụ thể hoá các nhiệm vụ giáo dục thể chất cho lứa tuổi này, các phương tiện và phương pháp giáo dục thể chất, các hình thức buổi tập và cấu trúc giờ học. Những điều cần chú ý khi giáo dục thể chất cho lứa tuổi này

Đặc điểm phát triển thể chất và tâm lý học sinh phổ thông các cấp, vấn đề cụ thể hoá nhiệm vụ giáo dục thể chất, các phương tiện và phương pháp giảng dạy.

Các văn bản pháp quy về giáo dục thể chất trong trường phổ thông.

Bài 2: Giảng dạy động tác cho học sinh phổ thông.
Lứa tuổi học sinh giai đoạn đặc biệt thuận lợi cho dạy học động tác. Quy luật hình thành kỹ năng kỹ xảo là cơ sở của các giai đoạn dạy học động tác.Tuần tự của các giai đoạn dạy học động tác, mục đích, nhiệm vụ và phương pháp giảng dạy của các giai đoạn.

Bài 3: Giáo dục các tố chất thể lực cho học sinh phổ thông
Phương pháp giáo dục khéo léo và các năng lực riêng biệt liên quan đến nó.

Nhịp độ phát triển tự nhiên sức mạnh cơ bắp theo lứa tuổi học sinh và ảnh hưởng tập luyện tới nó. Độ tuổi gia tăng tự nhiên sức mạnh cơ bắp ở nam và nữ, các phương tiện thường được sử dụng trong giáo dục sức mạnh cơ bắp cho học sinh phổ thông. Sự cần thiết củng cố sức mạnh và chỉ dẫn phương pháp giáo dục. Đặc điểm phương pháp giáo dục sức mạnh ở các độ tuổi: 7-9; 10-11; 12-13; 14- 15.

Điều kiện thuận lợi và khó khăn trong giáo dục sức nhanh ở học sinh phổ thông. Các loại sức nhanh, phương tiện giáo dục sức nhanh cho học sinh phổ thông các cấp, các biện pháp phòng ngừa “ hàng rào tốc độ” trong quá trình giáo dục thể chất cho học sinh phổ thông.

Phương pháp giáo dục sức bền, các loại sức bền. Đặc điểm phương tiện, phương pháp giáo dục sức bền cho học sinh phổ thông.

 Bài 4: Giờ học thể dục thể thao là hình thức cơ bản của giáo dục thể chất trong trường phổ thông
Giờ học TDTT là hình thức cơ bản của giáo dục thể chất trong nhà trường phổ thông. Cơ sở xây dựng cấu trúc buổi học TDTT. Cấu trúc giờ học TDTT ở trường phổ thông. Lượng vận động trong giờ học, khái niệm mật dộ chung, mật độ động của giờ học. các biện pháp nâng cao mật độ đôbngj của giờ học TDTT. Các phương pháp tổ chức người tập. Phương pháp phân tích đánh giá giờ học TDTT. Công việc chuẩn bị của giáo viên cho giờ học TDTT. Phương pháp biên soạn tiến trình biểu và giáo án.

Các hình thức tập luyện TDTT ngoài giờ học. Hình thức tập luyện TDTT trước, giữa giờ học. Nhiệm vụ của hoạt động TDTT trong nhà trường phổ thông

