Đề cương môn học Lý luận và phương pháp thể dục thể thao  

1. Số đơn vị học trình: 4 (60giờ)

2. Trình độ: Cho sinh viên học kỳ 3 năm thứ 2

3. Phân bổ thời gian:
- Lên lớp: 40 tiết
- Xêmina, thảo luận: 06 tiết
-Bài tập, tự học: 14 tiết
4. Điều kiện tiên quyết: Triết học, Tâm lý học, Giáo dục học, Sinh lý học TDTT.

5. Mục tiêu của môn học: Lý luận và phương pháp TDTT là khoa học về các quy luật và cơ sở phương pháp chung nhất trong lĩnh vực thể dục thể thao. Môn học chiếm vị trí ưu thế trong hệ thống kiến thức chuyên ngành TDTT là môn học bắt buộc dành cho sinh viên trong các trường Đại học cao đẳng TDTT nhằm mục đích trang bị kiến thức về bản chất của thể dục thể thao về các phương pháp tổ chức các quá trình giáo dục thể chất, hình thành kỹ năng vận dụng phương pháp vào thực tiễn hình thành cho sinh viên niềm tin và tình cảm nghề nghiệp .

6.Tóm tắt nội dung chương trình: Nội dung chính của môn học bao gồm các vấn đề sau:

Phần I: Những kiến thức chung nhất về lý luận và phương pháp TDTT, bản chất của TDTT như một hiện tượng xã hội. Mục đích của nền TDTT nước ta, những nhiệm vụ và nguyên tắc chung nhất của TDTT 

Phần 2: Những kiến thức sư phạm TDTT như các phương pháp, phương tiện, các nguyên tắc sư phạm của lý luận và phương pháp giáo dục thể chất

Nội dung môn học được tổ chức giảng dạy chủ yếu theo hình thức bài giảng. Hình thức thảo luận nhóm, bài tập lớn được áp dụng để củng cố kiẻn thức và rèn luyện kỹ năng. Thực tập sư phạm trong và ngoài trường theo kế hoạch học tập sẽ nâng cao một bước chất lượng rèn luyện kỹ năng sư phạm và kỹ năng công tác nói chung.

7. Nhiệm vụ của sinh viên:
Dự lớp: Yêu cầu có mặt ít nhất 80% thời gian lên lớp.

Bài tập: Có

Khác: Tìm hiểu các tài liệu tham khảo theo hướng dẫn

8. Tài liệu học tập : 
8.1. Giáo trình lý luận và phương pháp TDTT (Lưu hành nội bộ ) Đà Nẵng - 2003
8.2. Lý luận và phương pháp giáo dục thể chất. Matvêép  L.P. Matxcơva . 1976 
8.3. Lý luận và phương pháp thể dục thể thao nhà xuất bản TDTT Hà nội 2001.
8.4. Lý luận và phương pháp huấn luyện thể thao Platônốp, Kiép- 1984 
8.5. Lịch sử thể dục thể thao nhà xuất bản TDTT Hà Nội  1999
8.6. Học thuyết huấn luyện Nhà xuất bản TDTT Hà Nội .
9. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên: Dự lớp. Thảo luận, bài tập. Thuyết trình. Thi giữa kỳ. Thi cuối kỳ   

10. Nội dung chi tiết môn học: 
CẤU TRÚC CHƯƠNG TRÌNH 
	NỘI DUNG
	PHÂN PHỐI THỜI GIAN

	
	Số giờ
	Bài giảng
	Thảo luận
	Tự học

	Những vấn đề chung của lý luận và  phương pháp TDTT
1. Bản chất xã hội của TDTT

Lý luận và phương pháp GDTC
2. Mục đích, nhiệm vụ và các nguyên tắc chung của nền TDTT nước ta

3. Phương tiện và phương pháp GDTC

4. Các nguyên tắc về phương pháp GDTC

Huấn luyện thể thao
5. Các khái niệm cơ bản của HLTT

6. Các giai đoạn HLTT
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PHẦN 3: NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH
PHẦN 1: NHỮNG VẤN ĐỀ CHUNG CỦA  LÝ LUẬN VÀ    PHƯƠNG PHÁP THỂ DỤC THỂ THAO
Bài 1: Bản chất xã hội của thể dục thể thao 
Khái niệm văn hoá, khái niệm thể chất và phát triển thể chất, các chỉ số đánh giá sự phát triển thể chất. Khái niệm thể dục thể thao, nguồn gốc thể dục thể thao và chức năng xã hội vốn có của nó. Xu hướng sử dụng thể dục thể thao trong các xã hội khác nhau.

Khái niệm giáo dục thể chất như một hiện tượng xã họi sư phạm, đặc biệt dạy học động tác và giáo dục các tố chất thể lực là hai nội dung đặc thù của giáo dục thể chất. Khái niệm thể thao theo 2 nghĩa rộng và hẹp. Thể thao là phương tiện – phương pháp hữu hiệu của giáo dục thể chất.Vai trò ngày càng tăng của của thể thao trong xã hội hiện đại. Cấu trúc phong trào thể thao trong xã hội hiện đại, quan hệ giữa thể thao thành tích cao và thể thao quần chúng

Ảnh hưởng tích cực của cách mạng khoa học kỹ thuật tới phát triển  TDTT (ảnh hưởng của nền sản xuất tự động hoá và điều kiện sống hiện đại tới sức khoẻ của con người ). Vai trò của TDTT trong sự khắc phục hiểm hoạ văn minh. Thể dục thể thao trong sự nghiệp công nghiệp hoá hiện đại hoá đất nước.

PHẦN 2: LÝ LUẬN VÀ PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC THỂ CHẤT
Bài 2 : Mục đích, nhiệm vụ và các nguyên tắc chung của hệ thống giáo dục thể chất 

Khái niệm hệ thống giáo dục thể chất như một thể thống nhất của các cơ sở tư tưởng, tổ chức và khoa học phương pháp.

Khái niệm về mục đích giáo dục thể chất. Cơ sở lý luận và cơ sở thực tiễn để đề ra mục đích.

Hệ thống các nhiệm vụ giáo dục thể chất. Sự cần thiết kết hợp giáo dục đạo đức, ý chí trong quá trình giáo dục thể chất. Cụ thể hoá nhiệm vụ giáo dục thể chất.

Khái niệm về các nguyên tắc chung của giáo dục thể chất. Quan hệ giữa các nguyên tắc chung và nguyên tắc sư phạm TDTT.

Nội dung cụ thể của các nguyên tắc: Phát triển nhân cách toàn diện cân đối, gắn liền giáo dục thể chất với thực tiễn lao động và quốc phòng, nguyên tắc tăng cường sức khoẻ.

Bài 3: Phương tiện và phương pháp giáo dục thể chất.

Khái niệm về phương tiện giáo dục thể chất. Bài tập thể chất là phương tiện chuyên môn cơ bản của giáo dục thể chất. Khái niệm về hình thức, nội dung của bài tập thể chất. Ý nghĩa của các pha chuẩn bị, cơ bản, kết thúc của các bài tập không có chu kỳ.

Khái niệm về nguyên lý kỹ thuật, khâu cơ bản của kỹ thuật và chi tiết kỹ thuật của bài tập thể chất. Các nhân tố xác định sự tác động của bài tập thể chất. Phân loại các bài tập thể chất và ý nghĩa thực tiễn của nó.

Khái niệm lượng vận động như một thành phần cơ bản của các phương pháp giáo dục thể chất, mối quan hệ giữa lượng vận động bên trong và lượng vận động bên ngoài, khái niệm về khối lượng và cường độ. Quy luật hồi phục khả năng vận động và các quãng nghỉ trong giáo dục thể chất. Đặc điểm của các phương pháp bài tập không định mức chặt chẽ lượng vận động ( phương pháp thi đấu, phương pháp trò chơi ).

Bài 4: Các nguyên tắc giáo dục thể chất.

Hệ thống các nguyên tắc sư phạm là cơ sở hình thành các nguyên tắc về phương pháp giáo dục thể chất.

Tính tích cực và hiệu quả của giáo dục, giáo dưỡng.

Phương pháp xây dựng và kích thích tính tự giác tích cực của học sinh trong quá trình giáo dục thể chất.

Khái niệm trực quan. Trực quan là tiền đề để tiếp thu động tác. Các phương tiện và phương pháp trực quan được sử dụng trong quá trình giáo dục thể chất. Mối quan hệ giữa trực quan trực tiếp và gián tiếp.

Vấn đề kết hợp trực quan với các phương pháp lời nói. Vai trò của nguyên tắc trực quan trong tiếp thu động tác và hoàn thiện động tác.

Khái niệm vừa sức trong giáo dục thể chất và ý nghĩa của nó. Các quy tắc sư phạm để bảo đảm tính vừa sức. Khái niệm cá biệt hoá và các xu hướng thực hiện cá biệt hoá trong giáo dục thể chất.

Khái niệm về tính thường xuyên liên tục của quá trình giáo dục thể chất. Quy luật hồi phục vượt mức,  hồi phục không đồng thời và các vấn đề luân phiên giữa vận động và nghỉ ngơi. Vấn đề xác định tuần tự nội dung khác nhau trong một giờ học thể dục thể thao.

Sự cần thiết đổi mới nhiệm vụ vận động và tăng lượng vận động. Những điều kiện để phức tạp hoá nhiệm vụ vận động. Các hình thức tăng lượng vận động. Ưu điểm của hình thức tăng lượng vận động theo làn sóng.

Quan hệ giữa các nguyên tắc trong giáo dục thể chất. 

PHẦN 3: HUẤN LUYỆN THỂ THAO
Bài 5: Các khái niệm cơ bản của huấn luyện thể thao 

Xác định khái niệm huấn luyện thể thao, khái niệm đào tạo vận động viên, khái niệm trình độ tập luyện, khái niệm trạng thái sung sức thể thao. Phân loại các phương tiện huấn luyện chủ yếu trong thể thao và đặc điểm của các phương tiên huấn luyện thể thao.

Bài 6: Các giai đoạn huấn luyện thể thao
Huấn luyện thể thao là một quá trình nhiều năm. Nội dung của giai đoạn chuẩn bị sơ bộ. Giai đoạn chuyên môn hoá bước đầu, giai đoạn hoàn thiện sâu và giai đoạn tuổi thọ thể thao.

