Đề cương môn học Tâm lý học  

1. Số đơn vị học trình: 3 (45 giờ) 

2. Trình độ: Cho sinh viên cao đẳng học kỳ 2 năm thứ I

3. Phân bổ thời gian:
- Lên lớp: 32 tiết
- Xêmina, thảo luận: 7 tiết
- Bài tập, tự học: 6  tiết 
4. Điều kiện tiên quyết: Không 

5. Mục tiêu của học phần: Tâm lý học là một môn học bắt buộc dành cho sinh viên các trường Đại học, cao đẳng chuyên nghiệp. Phần tâm lý học đại cương nhằm trang bị cho sinh viên những vấn đề cơ bản về bản chất của các hoạt động tâm lý, các quy luật nảy sinh và phát triển tâm lý, chức năng vai trò của tâm lý đối với hoạt động của con người. Tâm lý học TDTT là một lĩnh vực chuyên ngành của khoa học tâm lý nhằm trang bị cho sinh viên đặc điểm tâm lý của bài tập thể chất và đặc điểm tâm lý của hoạt động và thi đấu thể thao.
6. Tóm tắt nội dung chương trình: Nội dung chính của môn học bao gồm các vấn đề sau:

Phần I : Bao gồm những kiến thức của tâm lý học đại cương : Những vấn đề chung của tâm lý học.Yêu cầu sinh viên nắm vững hệ thống tri thức cơ bản, khoa học hiện đại về tâm lý học đại cương. Các quan điểm duy vật biện chứng khi xem xét các hiện tượng tâm lý con người .Hình thành kỹ năng học tập và hiểu được các tri thức tâm lý học vào việc rèn luyện bản thân, giải thích các hiện tượng tâm lý con người theo quan điểm khoa học

Phần II. Phần tâm lý học TDTT nhằm trang bị cho sinh viên nắm được các kiến thức của tâm lý học TDTT , những quy luật cơ bản của của sự biểu hiện và phát triển tâm lý của cá nhân con người trong điều kiện đặc thù của hoạt động thể thao. Trên cơ sở đó sinh viên có nhận thức đúng đắn về vai trò vị trí to lớn của tâm lý trong  hoạt động thể dục thể thao

7. Nhiệm vụ của sinh viên:
Dự lớp: Yêu cầu có mặt ít nhất 80% thời gian lên lớp.

Bài tập: Có

Khác: Tìm hiểu các tài liệu tham khảo theo hướng dẫn

8. Tài liệu học tập : 
8.1. Phạm Minh Hạc ( 1980) Nhập môn Tâm lý học, NXB giáo dục Hà Nội
8.2. Phạm Minh Hạc ( 1988) Tâm lý học NXB Giáo dục Hà Nội
8.3. Rudích. P.A. (1986) tâm lý học NXB TDTT 
8.4. Trần Trọng Thuỷ ( 1990 ) . Bài tập thực hành môn tâm lý học NXB giáo dục.
8.5. Giáo trình tâm lý học dành cho sinh Viên cao đẳng TDTT ( tài liệu lưu hành nội bộ ).
8.6. Lê  Ngọc Viễn , Lê Văn Xem ( 1991) tâm lý học TDTT NXB TDTT
9. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên: Dự lớp.  Thảo luận, bài tập. Thuyết trình. Thi giữa kỳ. Thi cuối kỳ.
10. Nội dung chi tiết của môn học: 
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	PHẦN I. Tâm lý học đại cương
Tâm lý học là một môn khoa học

Cơ sở tự nhiên và cơ sở xã hội của  tâm lý người.

Hoạt động nhận thức

Nhân cách và sự hình thành nhân cách

PHẦN II. Tâm lý học TDTT.

Những vấn đề chung của tâm lý học TDTT.

Cơ sở tâm lý của việc giảng dạy bài tập thể chất.

Đăc điểm tâm lý của GDTC và hoạt động thể thao

Cơ sở tâm lý của việc chuẩn bị kỹ thuật cho VĐV.

Tâm lý của thi đấu thể thao
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PHẦN 3:  NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH
Chương I: Tâm lý học là một môn khoa học.

I. Khái quát chung về hiện tượng tâm lý người
1/ Tâm lý là gì ?

2/ Đối tượng, nhiệm vụ của tâm lý học

3/ Đặc điểm chung của các hiện tượng tâm lý

4/ Chức năng chung của các hiện tượng tâm lý

5/ Phân loại các hiện tượng tâm lý.

II. Bản chất các hiện tượng tâm lý.
1/ Tâm lý là chức năng của não

2/ Tâm lý là sự phản ánh hiện thực khách quan vào não người thông qua chủ thể.

3/ Tâm lý người mang bản chất xã hội lịch sử

III. Các phương pháp nghiên cứu.
1/ Phương pháp quan sát.

2/ Phương pháp thực nghiệm.

3/ Phương pháp đàm thoại.

4/ Phương pháp phân tích sản phẩm của hoạt động.

Chương II . Cơ sở tự nhiên và cơ sở xã hội của tâm lý người
I  Cơ sở tự nhiên của tâm lý người.
1/ Não và tâm lý .

2/ Phản xạ có điều kiện và tâm lý

3/ Quy luật hoạt động của hệ thần kinh cao cấp

4/ Hai hệ thống tín hiệu và tâm lý

II. Cơ sở xã hội của tâm lý người.
1/ Hoạt động và tâm lý.

2/ Giao tiếp và tâm lý.

3/ Quan hệ giữa giao tiếp và hoạt động.

4/ Tâm lý người là sản phẩm của hoạt động và giao tiếp

Chương III: Hoạt động nhận thức.
I . Nhận thức cảm tính.
1/ Khái niệm chung về cảm giác, phân loại, các quy luật của cảm giác.

2/ Khái niệm chung về tri giác, phân loại, các quy luật của tri giác.

3/ Trí nhớ, các quá trình cơ bản của trí nhớ, các loại trí nhớ, quá trình quên.

II. Nhận thức lý tính.
1/ Tư duy, các thao tác của tư duy, các loại tư duy.

2/ Tưởng tượng, các loại tưởng tượng, các cách sáng tạo mới của tưởng tượng.

3/ Ngôn ngữ và nhận thức. các loại ngôn ngữ, vai tró của ngôn ngữ trong hoạt động nhận thức.

4/ Đặc điểm của hoạt động nhận thức trong thể thao

Chương IV: Nhân cách và sự hình thành nhân cách
I. Các phẩm chất tâm lý của nhân cách.
1/ Tình cảm

Khái niệm chung về tình cảm.

Các mức độ của đời sống tính cảm.

Các loại tình cảm.

Các quy luật của đời sống tình cảm

2/ Ý chí và hành động ý chí
Khái niệm về ý chí.

Hành động ý chí.

Vai trò của ý chí trong hoạt động TDTT.

II.Các thuộc tính tâm lý của nhân cách.
Khái niệm về nhân cách.

Các đặc điểm cơ bản của nhân cách.

1/ Xu hướng nhân cách.

2/ Năng lực.

3/ Tính cách.

4/ Khí chất.

III.Các yếu tố chi phối sự hình thành và phát triển nhân cách.
1/ Giáo dục và nhân cách.

2/ Hoạt động và nhân cách.

3/ Giao tiếp và nhân cách.

4/ Tập thể và nhân cách.

PHẦN II. TÂM LÝ HỌC THỂ DỤC THỂ THAO
Chương I: Tâm lý học TDTT là một chuyên ngành của khoa học tâm lý
I . Đối tượng của tâm lý học TDTT.

II. Nhiệm vụ của tâm lý học TDTT.

III .Phương pháp nghiên cứu trong tâm lý học TDTT.

Chương II. Cơ sở tâm lý của việc giảng dạy bài tập thể chất
I.Khái niệm chung về quá trình giảng dạy trong thể thao.

II.Đặc tính tâm lý của việc giảng dạy bài tập thể chất

III.Vai trò của biểu tượng vận động cơ khi giảng dạy bài tập thể chất.

Chương III/ Đăc điểm tâm lý của giáo dục thể chất và hoạt động thể thao.

I/ Đặc điểm tâm lý của hoạt động giáo dục thể chất.

II/ Đặc điểm tâm lý của hoạt động thể thao.

III/ Đặc điểm của các quá trình cảm xúc trong thể thao.

IV/ đặc điểm của hoạt động thể thao và giáo dục thể chất

Chương IV : Cơ sở tâm lý của việc chuẩn bị kỹ thuật cho vận động viên
I. Khái niệm kỹ thuật và huấn luyện kỹ thuật.

II. Vai trò của biểu tượng vận động khi huấn luyện kỹ thuật.

III. Các phản ứng và ý nghĩa của chúng trong việc chuẩn bị kỹ thuật cho vận động viên.

Chương V: Tâm lý thi đấu thể thao
I . Khái niệm và đặc điểm của thi đấu thể thao.

II. Mục đích, nhiệm vụ, động cơ thi đấu thể thao.

III. Những nguyên nhân làm ảnh hưởng đến sự biến đổi các trạng thái tâm lý trước thi đấu.

IV. Đặc điểm các trạng thái tâm lý, trước, trong và sau thi đấu.

