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CHUAN PAU RA
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1.Tén nganh dao tao: Huén luyén thé thao
Tén tiéng Anh: Sport Coaching
2. Trinh do dao tao: Dai hoc chinh quy

Hinh thive dao tao:  Hoc ché tin chi
2. Yéu cau kién thire.

3.1. Kién thic chung.

3.11. Kién thitc vé khoa hoc xd héi.

- Nim dugc nhimng van dé co ban vé Nguyén ly chii nghia Méc-Lé Nin, dudng
16i cach mang ctia Pang Cong san Viét Nam va Tu tudng Hb Chi Minh.

- Hiéu va cap nhat dugc céc chu truong, chinh sach cia Péang, phép ludt cua
Nha nuée vé chinh tri, quc phong, kinh té, van hod - xa héi ciing nhu dinh huéng
phat trién kinh té - x4 hoi & Viét Nam trong timg giai doan.

- Nam viing dudng 16i chinh sach ctia Pang va Nha nudc trong linh vuc thé
duc thé thao, nhat la thé thao thanh tich cao.

3.1.2. Kién thitc vé khoa hoc tu nhién.

Nim dugc céc kién thirc co ban cta linh vue khoa hoc tu nhién dé tiép thu
kién thirc gido duc, huin luyén chuyén nghiép va cé kha ning hoc tép, nghién ctu
nang cao trinh dg.

3.2. Kién thire nganh.

3.2.1. Kién thirc co s6 nganh.

- C6 hiéu biét vé nhitng nguyén ly co ban ctia chii nghia Méc - Lénin, duong
161 cach mang ctia Pang cong san Viét Nam, tu tuéng HO6 Chi Minh;

- C6 kién thirc co ban vé céc linh vuc khoa hoc tu nhién, xa hoi va nhan vin

phu hop véi nganh dao tao;



. - C6 kién thirc co ban vé Thé duc thé thao cho moi ngudi, vé giao duc thé chat
va thé thao trudng hoc, vé thé thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép

- Hiéu biét co ban vé thuc trang va xu huéng phét trién vé thé thao thanh tich
cao trong nudc va qubc té.

3.2.2. Kién thitc chuyén nganh.

- Nim viing phuong phap, nguyén t&c hudn luyén Thé duc thé thao hién dai;

- C6 kién thtre co ban vé nguyén ly, phuong phép huin luyén nganh huén
luyén thé thao ciing nhu céc kién thire lién quan dén cong tac giang day, huén luyén,
t6 chire thi dau, trong tai cac mon thé thao va nghién ctru khoa hoc.

- C6 du nang luc tuyén chon, hun luyén céc doi tuyén thé thao tir cp: co s,
cau lac bd, dén céc van dong vién thanh tich cao.

3.3. Kién thirc quy dinh diu ra.

- Trinh dd ngoai ngit (tiéng Anh): Sinh vién phdi dat dugc mot trong céc tiéu
chi sau dé duoc cép bang tét nghiép:

+ Chirng chi A2 khung tham chidu Chau Au, hoic:

+ Chig chi tiéng Anh quéc té & mirc trong duong.

- Pat thanh tich thé thao trinh d6 twong duong VDV cap 1.

4. Yéu ciu vé ky ning.

4.1. Ky ning cirng.

- C6 kha nang van dung thuén thuc cic kién thtc vao trong cong tac giang day,
hudn luyén, td chirc thi ddu va trong tai....

_ Biét soan thao cac vin ban chuyén mén, xay dung ké hoach cong tic va huén
luyén, bién soan tién trinh, gido an huén luyén, theo yéu cAu thuc té cong tac.

- Biét cap nhat va téng hop thong tin tu liéu phuc vu cho cong tic giang day,
hudn luyén, t6 chirc thi d4u va c6 nang luc tuyén chon tai ning thé thao.

- K§ ning nhén thuc, phén tich, nghién ctru va giai quyét vén d& dua trén nén
tang kién thtrc d duoc trang bi.

4.2. ky nang mém.

- C6 kha nang lam viéc dgc lap va kha nang thuyét trinh.



_Biét t& chirc va diéu hanh hoat dong nhém lam viéc hiu qua; biét cch o
chirc hoi thao, hoi nghi chuyén d& vé thé dyc thé thao; X4y dung ké hoach va to chirc
cac hoi thao, dai hoi thé duc thé thao cép co sO...

- C6 k§ nang trong giao tiép, trao ddi va giai quyét cac cong viéc trong hoat
dong quan 1y Thé dyc thé thao.

- Biét két hop va véan dung linh hoat gifta k§ nang “cimg” va k§y ning “mém”
trong giai quyét cong viéc. |
5. Yéu ciu vé thai do.

_ C6 phAm chét chinh tri, ¥ thirc phat trién nghé nghiép, trach nhiém cong dan,
trach nhiém cong dong, c6 stic khoé dép tmg yéu cAu cong tac.

- Nang dong, cdp nhat kién thirc va phuong phép lam viéc khoa hoc, sdng tao
trong cong viéc.

- C6 y thirc trach nhiém va c6 hoai bdo vé nghé nghiép dugc dao tao;

- C6 dao dirc, lvong tAm nghé nghiép, y thirc ky luét, tdc phong cong nghiép va
thai do phuc vu tbt.
6. Vi tri va kha nang lam viéc sau khi tot nghiép.

Sau khi tét nghiép dai hoc, ngudi hoc ¢6 kha nang lam viéc trong céc clu lac
bg, trung tdm huén luyén, dao tao van dong vién thé duc thé thao & vi tri huin luyén
vién, can bd; lam gido vién trong céc truong hoc thudc hé théng gido duc qudc dan.
Nguoi hoc cling co thé tham gia céc t6 chic, hiép hoi thé duc thé thao, t& chirc thi
dAu, 1am trong tai cac giai thé thao theo chuyén nganh dao tao.

7. Kha niang hoc tip, nang cao trinh do sau khi ra truong.

Sinh vién sau khi t8t nghiép c6 kha ning tiép tuc hoc tap va nghién ctu lén
trinh do thac si va tién si tai cac co s& dao tao trong va ngoai nudc.

8. Cac chuwong trinh, tai liéu, chuin quoc té ma nha truwong tham khio.

- Chuong trinh, tai liéu cua cac Truong Dai hoc TTT Bic Kinh, Truong Dai
hoc TTT Thuong Hai (Trung Qudc), Hoc vién gido duc thé chét (Thai Lan).ﬁ“ﬁ/
HIEU TRUONG




